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QuelÊ bonheurÊ deÊ retrouverÊ dansÊ sonÊÊÊÊ
assietteÊdesÊœufsÊfrais,ÊpondusÊduÊjourÊ!Ê
EleverÊ dansÊ sonÊ jardinÊ desÊ poulesÊÊÊÊÊ
pondeusesÊ estÊ dansÊ laÊ suiteÊ logiqueÊ duÊ
potagerÊnourricier.ÊPourtant,Ê leÊ jardinierÊ
resteÊ réticentÊ àÊ enÊ adopterÊ :Ê vont-ellesÊ
ravagerÊ monÊ jardinÊ avecÊ leurÊmanieÊ deÊ
gratterÊ laÊ terreÊ ?Ê Vont-ellesÊ seÊ faireÊÊÊÊÊÊ
attraperÊ parÊ lesÊ prédateursÊ ?ÊEnÊ suivantÊ
sesÊ quelquesÊ règlesÊ deÊ base,Ê vousÊÊÊÊ
pourrezÊ vivreÊ enÊ harmonieÊ avecÊ vosÊ
poules,Ê etÊ neÊ plusÊ pouvoirÊ vousÊ enÊÊÊÊÊ
passerÊ!Ê 
 

EleverÊdesÊpoulesÊpondeusesÊdansÊsonÊjardin 

 

 

Jeux  

Réponses :Êomnivore,ÊdesÊversÊdeÊterre,Êbec,Êpicore,ÊÊcailloux,ÊÊfixes,Êpoussières,ÊeauÊ 

Compléter ce texte à trous : 
 

LaÊpouleÊestÊ Ê……………………,Êc’est-à-direÊqu’elleÊpeutÊmangerÊdesÊali-
mentsÊd’origineÊanimaleÊetÊvégétale.Ê 
ElleÊ raffoleÊdesÊ insectes,ÊdesÊ……………………,ÊdeÊ l’herbe,ÊdesÊ restesÊdeÊ
repasÊ etÊ desÊ grainesÊ qu’elleÊ attrapeÊ avecÊ son……………Ê OnÊ ditÊ qu’elleÊ
………..ÊÊ. 
ElleÊavaleÊdeÊpetitsÊ……………….qui,ÊuneÊfoisÊdansÊsonÊ 
gésier,ÊfaciliterontÊleÊbroyageÊdeÊlaÊnourriture. 
 
LaÊpouleÊ redouteÊ lesÊprédateurs :ÊheureusementÊqu’elleÊaÊuneÊvueÊperçanteÊ
pourÊ repérerÊ leÊ dangerÊ deÊ loin.Ê SesÊ yeuxÊ sontÊ……….C’estÊ pourquoi,Ê elleÊ
doitÊfaireÊdeÊpetitsÊmouvementsÊpourÊvoir. 
 
TrèsÊcoquettes,ÊlesÊpoulesÊprennentÊgrandÊsoinÊdeÊleursÊplumesÊenÊseÊprenantÊ
desÊbainsÊdeÊ……………………. 
 
LesÊpoulesÊpondentÊlesÊœufsÊdansÊunÊ……………… 
LesÊœufsÊétantÊconstituéÊdeÊ72%Êd’eau ;ÊilÊfautÊqu’ellesÊaientÊ 
toujoursÊdeÊl’…………….àÊsaÊdisposition. 
 
 

Comportement et besoin d’une poule 

De plus, chaque œuf que tu achètes a un chiffre dessus.  
Regarde les images ci-dessous, et dis moi à quoi correspondent ces chiffres : 

Chiffres Traduction 

0 ŒufsÊÊdeÊpoulesÊélevéesÊen…………………… 
(agricultureÊ………………………………..) 

1 ŒufsÊÊdeÊpoulesÊélevéesÊenÊpleinÊair 

2 ŒufsÊdeÊpoulesÊélevéesÊÊauÊ…………………… 

3 ŒufsÊdeÊpoulesÊélevéesÊenÊ……………............ 



 

 

9)ÊJusqu’àÊquandÊl’œufÊest-ilÊconsommableÊ? 

LorsqueÊvousÊ ramassezÊvosÊœufs,Ê ilÊ estÊ conseillerÊ
d’écrireÊ auÊ crayonÊàÊpapierÊ surÊ laÊ coquilleÊ laÊdateÊ
duÊjourÊdeÊponte.ÊAinsi,ÊvousÊsavezÊqueÊvousÊpou-
vezÊ conserverÊ àÊ partieÊ deÊ cetteÊ dateÊ vosÊ œufsÊ 28Ê
joursÊdansÊunÊendroitÊdeÊ5ÊàÊ8°CÊetÊpasÊforcémentÊ
auÊréfrigérateur. 
Ne lavez pas, neÊfrottezÊpasÊlesÊœufsÊcarÊvousÊdé-

truiriezÊ laÊ pelliculeÊ quiÊ protègeÊ laÊ coquilleÊ etÊ quiÊ participeÊ àÊ
leurÊconservation. 
Conservez-lesÊdansÊuneÊboiteÊàÊœufsÊpropre,ÊlaÊpartieÊlaÊplus 
pointu de l’œuf vers le bas afinÊqueÊleÊjauneÊresteÊbienÊcentréÊ
etÊqueÊlaÊbulleÊd’airÊresteÊversÊleÊhaut. 

28 
Jours 
max 

ÊÊÊSiÊvousÊavezÊunÊdouteÊsurÊlaÊfrai-
cheurÊdeÊvotreÊœuf,ÊilÊexisteÊunÊtestÊsimpleÊàÊ

faireÊpourÊleÊvérifierÊ:Ê 
PlongerÊvotreÊœufÊdansÊunÊrécipientÊrempliÊ
d’eau.ÊSiÊvotreÊœufÊcouleÊcelaÊsignifieÊqu’ilÊestÊ
consommableÊs’ilÊflotteÊilÊneÊseraÊpasÊbonÊpourÊlaÊ
consommable. Bon 

Pas 
bon 

10)ÊQueÊfaireÊdeÊvosÊpoulesÊsiÊvousÊpartezÊenÊvacancesÊ? 

LesÊpoulesÊneÊprennentÊpasÊdeÊvacances.ÊPire,ÊellesÊontÊdesÊha-
bitudesÊ !ÊEllesÊ paniquentÊ déjàÊ lorsqu’onÊ changeÊ laÊmangeoireÊ
deÊplace… 
PourÊuneÊescapadesÊdeÊ2ÊouÊ3Êjours,ÊveillezÊàÊleurÊdonnerÊsuffi-
sammentÊd’alimentÊetÊd’eau.ÊAu-delà,ÊilÊfautÊtrouverÊquelqu’unÊ
quiÊprendraÊsoinÊdeÊvosÊpoulesÊetÊenÊéchangeÊ ilÊpourraÊgarderÊ
lesÊœufsÊfraisÊramassés.Ê 

 

 

DansÊunÊsouciÊdeÊpréservationÊdesÊraces,Ê
portezÊ votreÊ choixÊ surÊ lesÊ poulesÊ ditesÊ
traditionnellesÊ etÊ anciennesÊ commeÊ laÊ
pouleÊ rousse.Ê EllesÊ vousÊ donnerontÊ deÊ
beauxÊœufsÊetÊuneÊchairÊdeÊqualité. 
UneÊ pouleÊ pondÊ enÊ moyenneÊ deÊ 200Ê àÊÊ
300Ê parÊ an.Ê LaÊ plupartÊ desÊ poulesÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
arrêtentÊdeÊpondreÊàÊ laÊ finÊdeÊ l’automneÊ
pourÊ recommencerÊ dèsÊ queÊ lesÊ joursÊÊÊÊ
rallongent,ÊversÊmars-avril.ÊEnÊeffet,ÊuneÊ
pouleÊ aÊ besoinÊ deÊ 13hÊ deÊ lumièreÊ pourÊ
pondre.Ê Inversement,Ê siÊ lesÊ températuresÊ
sontÊ tropÊ chaudes,Ê votreÊ pouleÊ peutÊÊÊÊ
égalementÊarrêterÊdeÊpondre. 

1)ÊQu’estÊceÊqu’uneÊpouleÊpondeuseÊ? 

MaisÊ attention,Ê mêmeÊ siÊ ellesÊ pondentÊ moins,Ê vosÊ volaillesÊÊÊ
mangentÊtoujoursÊautantÊ!ÊEnfinÊsachezÊqu’au-delàÊdeÊ4Êans,ÊuneÊ
pouleÊvousÊdonneraÊmoinsÊd’œufs. 

ÊÊÊÊÊÊDeuxÊpoulesÊsontÊamplementÊsuffisantesÊpourÊfournirÊuneÊfamilleÊdeÊ4Êper-
sonnes.ÊUneÊpouleÊseuleÊrisqueÊdeÊs’ennuyerÊetÊsaÊsantéÊpourraitÊenÊpâtir. 



 

 

2)ÊOùÊplacerÊsonÊpoulaillerÊ? 

LeÊ poulaillerÊ neÊ doitÊ pasÊ êtreÊ tropÊ
prèsÊ deÊ laÊmaisonÊpourÊ queÊvousÊneÊ
soyezÊpasÊincommodéÊparÊleÊbruitÊouÊ
lesÊodeursÊdesÊpoules.Ê IlÊ neÊdoitÊpasÊÊ
êtreÊloinÊcarÊvousÊyÊpasserezÊtousÊlesÊ
joursÊ chercherÊ lesÊœufsÊ etÊ leurÊ don-
nerÊàÊmanger.Ê 
 

NBÊ :Ê PourÊ plusÊ deÊ facilité,Ê ayezÊ unÊ
pointÊ d’eauÊ àÊ proximitéÊ :Ê pourÊ
l’abreuvoirÊetÊleÊnettoyage. 
 
VousÊpouvezÊleÊposerÊsurÊunÊsolÊcaillouteux,ÊsurÊdeÊlaÊterreÊbat-
tueÊouÊsurÊdesÊparpaingÊ(enÊhauteur)ÊouÊencoreÊsurÊuneÊdalleÊdeÊ
cimentÊ(plusÊfacileÊàÊnettoyer).Ê 
 

3)ÊUnÊpoulailler,ÊcommentÊçaÊmarcheÊ? 

L’espaceÊ àÊ l’intérieur duÊ poulaillerÊ d’1m²Ê estÊ suffisantÊ pourÊ
deuxÊpoules.ÊIlÊdoitÊêtreÊorientéÊversÊleÊsudÊouÊleÊsud-estÊ(pourÊ
réduireÊ leÊ développementÊ desÊ parasites).Ê ParÊ contreÊ ilÊ fautÊ àÊ
l’ombreÊl’abriÊoùÊellesÊdormentÊetÊpondent. 
Attention au vent qui ne doit pas s’engouffrer dans l’abri. 
SonÊaménagementÊdoitÊêtreÊcomposeéÊ: 
· d’un pondoir :Ê emplacementÊ avecÊ deÊ laÊ pailleÊ oùÊ lesÊ

poulesÊvontÊpondre.ÊSinon,ÊilÊestÊpossibleÊd’utiliserÊdesÊca-
gettesÊenÊboisÊrecouverteÊdeÊpaille.ÊVousÊpouvezÊl’équiperÊ
d’unÊtoitÊouvrantÊpourÊrécupérerÊlesÊœufs. 

· d’un perchoir en bois :ÊlesÊpoulesÊaimentÊseÊpercherÊpourÊ
dormir. 

 

 

 

La gale des pieds 
C’estÊ laÊ causeÊ d’unÊ acarienÊ quiÊ s’installeÊ sousÊ lesÊ écaillesÊ desÊ
pieds.ÊVousÊremarquezÊdesÊcroûtesÊblanchesÊsurÊlesÊpattesÊdeÊvosÊ
volailles.Ê PourÊ soignerÊ laÊ poule,Ê ilÊ fautÊ badigeonnerÊ
lesÊpattesÊavecÊduÊpétroleÊouÊdeÊlaÊglycérineÊiodée. 

Les parasites externes: les poux 
AppelésÊvulgairementÊ« poux »,ÊcesÊparasitesÊsontÊuneÊ 
réelleÊgêneÊpourÊlesÊvolailles. 
SurveillezÊleÊplumageÊdeÊvosÊpoules,ÊsurtoutÊautourÊdeÊl’anusÊ:ÊsiÊ
vousÊvoyezÊdesÊ« petitesÊbêtesÊnoiresÊouÊ rouges »ÊainsiÊqueÊdesÊ
nids,ÊilÊvousÊfaudraÊagirÊ! 

8)ÊCommentÊprotégerÊmesÊpoulesÊdesÊprédateursÊ? 

LaÊjournée,ÊonÊcraintÊlesÊchiens,Êchats,ÊmaisÊlaÊnuitÊlesÊrenards,Ê
lesÊfouinesÊpeuventÊaussiÊs’approcher.ÊOr,ÊverrouillerÊleÊpoulail-
lerÊlaÊnuitÊneÊsuffitÊpeut-êtreÊpasÊàÊprotégerÊvosÊpoulesÊdeÊleursÊ
prédateurs.ÊEnÊeffet,ÊpourÊuneÊprotectionÊparfaite,ÊunÊgrillageÊ
soupleÊàÊpetitesÊmaillesÊestÊconseilléÊpourÊleÊtourÊdeÊvotreÊpou-
lailler.ÊAvecÊuneÊhauteurÊ1m50ÊetÊl’enterrerÊd’auÊmoinsÊ40cm.Ê
CeÊgrillageÊserviraÊaussiÊàÊempêcherÊvosÊpoulesÊseÊs’échapperÊetÊ
d’allerÊchezÊvosÊvoisinsÊ! 

Le coryza ou rhume de la poule 
 
PourÊlaÊsoigner,ÊilÊfautÊutiliserÊdesÊantibiotiques.ÊLaÊvaccinationÊdeÊ
laÊpouleÊpermetÊd’éviterÊcetteÊinfection. 
LaÊguérisonÊdeÊcertainsÊsujetsÊestÊparfoisÊsurprenanteÊetÊintervientÊ
enÊ48Êheures,ÊmaisÊd’autresÊsujetsÊpeuventÊêtreÊaffectésÊparÊceÊco-
ryzaÊpendantÊbienÊplusÊlongtemps. 



 

 

7)ÊUneÊpouleÊpeut-elleÊtomberÊmaladeÊ? 

MalgréÊtousÊvosÊbonsÊsoins,ÊuneÊpouleÊpeutÊtomberÊmaladeÊmêmeÊ
siÊcelaÊestÊtrèsÊrare. 
PlusieursÊsignesÊpermettentÊdeÊdireÊsiÊvotreÊpouleÊestÊenÊmauvaiseÊ
santéÊ :Ê arrêtÊ brutalÊ deÊ laÊ ponte,Ê œufsÊ anormaux,Ê postureÊ inhabi-
tuelle,ÊbaisseÊdeÊl’activité,ÊyeuxÊternesÊouÊgonflés,ÊplumageÊébou-
rifféÊouÊsale,ÊproblèmeÊdeÊdigestion,ÊdifficultéÊaÊseÊdéplacer. 
TousÊcesÊsymptômesÊpeuventÊavoirÊdifférentesÊcausesÊ:Êvirus,Êbac-
téries,Êchampignons...quiÊentrainerontÊdesÊmaladiesÊinfectieusesÊouÊ
parasitaires. 
AucunÊmédicamentÊneÊpeutÊguérirÊdesÊmaladiesÊvirales.ÊMaisÊunÊ
vétérinaireÊpourraÊétablirÊ leÊbonÊdiagnosticÊpourÊéviterÊqueÊ l’ani-
malÊsouffreÊouÊqu’ilÊcontamineÊsonÊentourage. 

MaladiesÊlesÊplusÊfréquentesÊchezÊlaÊpoule 

UneÊétudeÊpubliéeÊdansÊleÊOxfordÊJournalÊofÊPoultryÊScienceÊaÊ
révéléÊqueÊla terre de diatomée (ÊsousÊformeÊdeÊsiliceÊamorphe,Ê
quiÊ estÊ laÊ terreÊ deÊ diatoméeÊ naturelleÊ )aÊ leÊ potentielÊ d'êtreÊ unÊ
traitementÊefficaceÊpour aider à contrôler les parasites.Ê 
 

LesÊpoulesÊnourriesÊavecÊdeÊlaÊterreÊdeÊdiatoméeÊontÊbeaucoupÊ
moinsÊ d’infections,Ê (Capillaria,Ê Eimeria,Ê Heterakis).Ê CeuxÊ quiÊ
ontÊ reçuÊ leÊ traitementÊ ontÊ égalementÊ unÊ poidsÊ beaucoupÊ plusÊ
lourd,Ê pondentÊ plusÊ d'œufsÊ etÊ consommentÊ plusÊ deÊ nourritureÊ
queÊlesÊpoulesÊnourriesÊavecÊleÊrégimeÊtémoin,ÊetÊleursÊœufsÊontÊ
desÊjaunesÊplusÊgrosÊetÊsontÊdoncÊplusÊconcentrésÊenÊnutriments.Ê 

Les parasites internes : les vers 
 
LesÊversÊsontÊtransmisÊparÊlesÊlimacesÊetÊlesÊinsectesÊetÊsontÊsur-
toutÊprésentsÊdansÊlesÊélevagesÊenÊpleinÊair.Ê 
VousÊpouvezÊleÊdécelerÊgrâceÊàÊunÊretardÊdeÊcroissance,ÊuneÊforteÊ
consommationÊ deÊ nourriture,Ê etÊ auÊ faitÊ queÊ vosÊ poulesÊ résistentÊ
moinsÊauxÊmaladiesÊetÊpondentÊmoins.Ê 
 

 

 

ÊÊÊPourÊplusÊdeÊlongévité,ÊnousÊvousÊconseillonsÊ 
deÊlasurerÊvotreÊpoulailler. 

• d’un abreuvoir à l’extérieur duÊpoulailler.ÊLesÊ poulesÊÊÊÊÊ
 boiventÊ beaucoupÊ d’eauÊ carÊ lesÊ œufsÊ qu’ellesÊ produi-ÊÊÊÊ
 sentÊsontÊcomposésÊdeÊ2/3Êd’eau. 
· de mangeoires. 
 
LeÊplancherÊdoitÊêtreÊsecÊpourÊêtreÊfacileÊàÊnettoyer,ÊavecÊuneÊ
petiteÊcoucheÊdeÊlitière. 
 
NBÊ:ÊLeÊpoulaillerÊdoitÊ resteÊsecÊcarÊ l’humiditéÊgêneÊouÊsup-
primeÊlaÊponte. 

Mangeoire 

Abreuvoir 

Perchoir 

IdéesÊdeÊ
pondoir ToitÊouvrantÊ 

àÊl’extérieur 

dansÊdesÊca-
gettesÊavecÊdeÊ

laÊpaille 



 

 

PlusÊl’espaceÊestÊgrand,ÊmieuxÊc’est.ÊEllesÊneÊpassentÊpasÊleurÊ
journéeÊdansÊleÊpoulaillerÊ!ÊEllesÊadorentÊseÊpromener,ÊgratterÊlaÊ
terreÊ etÊ seÊ régalerÊ desÊ herbes,Ê insectes,Ê larvesÊ etÊ limacesÊÊÊÊ
qu’ellesÊyÊtrouvent. 
L’idéalÊestÊd’offrirÊàÊvosÊpoulesÊ20Êm²ÊenÊextérieurÊàÊchacune,Ê
soitÊunÊtotalÊdeÊ40m²ÊpourÊgarderÊunÊespaceÊherbé.Ê 
 
NBÊ:ÊVousÊpouvezÊcouperÊvotreÊterrainÊenÊdeuxÊetÊalternerÊl’es-
paceÊoccupéÊparÊlesÊpoules,Êjusqu’àÊceÊqueÊl’herbeÊrepousseÊsurÊ
leÊdemi-terrainÊinoccupé. 
 

ÊLeÊparcoursÊdesÊpoules 

 LeÊmeilleurÊterrainÊqueÊvousÊpuissiezÊleurÊdonnerÊestÊceluiÊ
deÊvotreÊvergerÊ:ÊellesÊyÊsontÊàÊl’abriÊduÊsoleil,ÊsurÊunÊsolÊbienÊ
drainéÊetÊyÊ trouventÊ leurÊbonheur...etÊ leÊvôtreÊ !ÊLesÊpoulesÊyÊ
fontÊgrandÊménageÊÊ:ÊentreÊlesÊfruitsÊtombésÊàÊterreÊetÊlesÊversÊ
nuisiblesÊdesÊfruitiers,ÊellesÊassainissentÊleÊsolÊduÊvergerÊ! 

IlÊfautÊaussiÊà disposition du sable ou du gravier (bordÊdeÊ
route)ÊnécessaireÊauÊbroyageÊdesÊalimentsÊdansÊleÊsystèmeÊdeÊ
digestionÊ deÊ laÊ pouleÊ etÊ desÊ coquillesÊ d’huîtres,Ê desÊ coquil-
lagesÊbroyéesÊafinÊdeÊconsoliderÊlaÊcoquilleÊdeÊleursÊœufs. 
• BacÊdeÊpoussièreÊpourÊéviterÊlesÊnidsÊdeÊpoules 
 

 

 

6)ÊCommentÊseÊcomporteÊuneÊpouleÊ? 

LaÊpouleÊ estÊ unÊ animalÊ sensibleÊ etÊ souventÊ stressé.ÊEllesÊ sontÊ
sujettesÊauxÊcrisesÊcardiaques. 
UneÊpouleÊcommuniqueÊparÊsonÊcaquètementÊ(lorsÊdeÊlaÊponte,Ê
faceÊàÊunÊdangerÊouÊquandÊelleÊaÊpeur)ÊouÊparÊsaÊpostureÊ(elleÊseÊ
gonfleÊfaceÊauÊdangerÊouÊalorsÊs’immobiliseÊetÊseÊcontracte).ÊIlÊ
arriveÊqu’uneÊpouleÊsoitÊdominanteÊetÊpiqueÊlesÊautres. 
UneÊpouleÊseuleÊs’ennuieÊetÊpeutÊseÊlaisserÊaffaiblirÊetÊdoncÊseraÊ
sujetteÊauxÊmaladies. 

LesÊpoulesÊadultesÊmuesÊtoutÊsimplementÊuneÊfoisÊparÊanÊdurantÊ
lesÊmoisÊd’automne,ÊvoireÊd’hiver.ÊPasÊdeÊpanique,ÊlaÊmueÊn’estÊ
pasÊ uneÊmaladieÊ !ÊElleÊ sertÊ àÊ renouvelerÊ sonÊplumageÊ quiÊ estÊ
soumisÊàÊuneÊusureÊimportanteÊtouteÊl’année. 
EnÊrevanche,Ê laÊmueÊentraineraÊuneÊdiminutionÊdeÊ laÊponteÊetÊ
vosÊpoulesÊdeviendrontÊplusÊsensiblesÊauxÊmaladies. 
Assurez-vousÊdoncÊqueÊvosÊpoulesÊsoientÊbienÊnourriesÊàÊcetteÊ
périodeÊ carÊ ellesÊ aurontÊ besoinÊ deÊ beaucoupÊ d’énergieÊ pourÊ
faireÊrepousserÊleursÊplumes. 

MueÊÊ:ÊprocessusÊnaturelÊquiÊ
dureÊenÊmoyenneÊdeuxÊmois 

7)ÊPourquoiÊest-ceÊqueÊmaÊpouleÊperdÊsesÊplumesÊ? 



 

 

5.1ÊDeÊquoiÊlaÊlitièreÊpeut-elleÊêtreÊcomposéeÊ? 

DansÊunÊpoulaillerÊlaÊlitièreÊestÊuneÊcoucheÊquiÊrecouvreÊleÊsol,Ê
celaÊpermetÊd’absorberÊlesÊfientesÊdeÊlaÊpoule,ÊmaisÊégalementÊÊ
d’isolerÊduÊfroidÊetÊdeÊl’humiditéÊl’ensembleÊduÊpoulailler.ÊDeÊ
laÊqualitéÊdeÊlaÊlitièreÊdépendÊcelleÊduÊfumierÊqueÊvousÊpourrezÊ
réutiliserÊdeÊdiversesÊmanières. 
 
IlÊ existeÊ différentsÊ matériauxÊ pourÊ composerÊ cetteÊ litièreÊ enÊ
voiciÊlesÊprincipauxÊ:Ê 
 -ÊdeÊlaÊpailleÊ(bienÊsècheÊetÊnonÊmoisie)Ê; 
 -ÊdeÊlaÊsciureÊ;Ê 
 -Êles vieux journaux ;Ê 
 -Êla tonte de pelouse (bienÊsèche). 
 
PourÊ répartirÊauÊmieuxÊ laÊ litièreÊdansÊ toutÊ leÊpoulailler,Ê ilÊ estÊ
conseilléÊdeÊlaÊdisposerÊenÊuneÊcoucheÊépaisseÊdeÊplusÊdeÊ3ÊcmÊ
d’épaisseur.ÊTerminerÊenÊtassantÊbienÊàÊlaÊmain. 
 

ÊÊÊPourÊéloignerÊlesÊparasitesÊdansÊleÊpoulaillerÊmettreÊ
uneÊfineÊcoucheÊdeÊcendreÊdeÊcheminéeÊsousÊlaÊlitière. 

NB:ÊEnÊhiver,ÊlesÊpoulesÊpassentÊleÊplusÊ
clairÊ deÊ leurÊ tempsÊ auÊ chaudÊ dansÊ leÊ
poulailler,Ê laÊ litièreÊ seraÊ souilléeÊ plusÊ
rapidement.ÊVosÊnettoyagesÊdevrontÊêtreÊ
alorsÊplusÊfréquents. 
QuantÊ àÊ laÊ litièreÊ saleÊ deÊ vosÊ poules,Ê
vousÊpourrezÊlaÊrécupérerÊetÊleÊ Ê Ê Ê Êcon-
serverÊ enÊ tasÊ ouÊ dansÊ unÊ composteurÊ
pourÊ êtreÊ ensuiteÊ utiliséÊ pourÊ votreÊÊÊÊ
jardin. 

 

 

QueÊmangeÊuneÊpouleÊ? 

Quels déchets de cuisine peu-
vent être donnés aux poules ? 

EpluchuresÊdeÊfruitsÊ 
etÊlégumes 

RestesÊdeÊsalades 
 

PainÊmouillé 
 

CoquillesÊd’œufs,Ê 
deÊmoules,ÊdeÊcoquillageÊ
etÊd’huîtresÊbroyées 

 
RestesÊdeÊplatsÊpréparésÊ:Ê
légumesÊcuits,ÊÊpommesÊdeÊ
terreÊcuites,Êriz,ÊpâtesÊetÊ
autresÊÊÊÊÊÊÊféculentsÊouÊdeÊ

soupes. 
 

RestesÊdeÊviande,Êpoisson 
 

Quels déchets de cuisine ne 
peuvent pas être donnés 

aux poules ? 

PommesÊdeÊterresÊcrues 
 

TrognonsÊdeÊchouxÊ 
etÊdeÊcéleri 

 
PeauxÊd’avocats 

 
PeauxÊd’agrumes 

 
PeauxÊdeÊbanane,Êkiwi 

 
FeuillesÊdeÊrhubarbe 

 
ÊPainÊmoisi. 



 

 

NBÊ:ÊL’idéalÊestÊdeÊdonnerÊleurÊrepasÊàÊheuresÊfixesÊ
pourÊéviterÊdeÊstresserÊl’animal.ÊInutileÊdeÊleurÊdonnerÊ
uneÊquantitéÊdeÊnourritureÊqu’ellesÊneÊpourrontÊpasÊin-
gérer.ÊCelaÊrisqueÊd’attirerÊlesÊrongeurs. 
SiÊellesÊn’ontÊpasÊtoutÊmangéÊleÊsoir,ÊprenezÊsoinÊdeÊ
retirerÊlesÊrestes. 

Attention,Ê lesÊ nourrirÊ
avecÊ desÊ déchetsÊ deÊÊÊ
cuisineÊneÊsuffitÊpasÊ!Ê 
 
 
 
 
 
 
IlÊfautÊajouterÊuneÊrationÊ
deÊ céréaleÊ composéÊ deÊ
blé,Ê deÊ maïsÊ concassé,ÊÊÊÊÊÊ
d’avoine.Ê 
MaisÊ enÊ aucunÊ casÊ
d’orgeÊ quiÊ estÊ piquantÊ
pourÊlaÊpoule. 

UneÊpouleÊpeuÊingérerÊ
environÊ150grÊàÊ200grÊ
parÊjourÊdeÊdéchetsÊdeÊ
cuisineÊetÊdeÊjardin. 

AyezÊduÊcomplémentÊalimen-
taireÊpourÊuneÊponteÊrégulière. 

Graines riches 
en protéines :Ê
leÊpois,ÊleÊsoja,Ê
leÊlin,ÊleÊtourne-
solÊetÊleÊcolza 

 

 

LesÊ poulesÊ mangentÊ aussi,Ê enÊ petitesÊ quantitésÊ
deÊ l’herbeÊ fraîchementÊ tondue.Ê MaisÊ ellesÊ neÊ
viendrontÊpasÊ àÊboutÊ deÊ touteÊ laÊ tonteÊdeÊ votreÊ
jardin. 
EllesÊ adorentÊ aussiÊ lesÊmauvaisesÊ herbes,Ê avecÊ
desÊ préférencesÊ pourÊ certainesÊ etÊ uneÊ aversionÊ
pourÊd’autres.ÊVosÊpoulesÊvousÊaidentÊàÊdésher-
berÊvotreÊjardinÊetÊgrâceÊàÊelles,ÊfinieÊlaÊmousseÊ
dansÊlaÊpelouseÊetÊleÊscarificateurÊ! 

5)ÊCommentÊentretenirÊsonÊpoulaillerÊ? 

Le poulailler doit toujours être propre :ÊilÊfautÊdoncÊleÊnettoyerÊ
régulièrement,ÊauÊmoinsÊune fois par semaine (enleverÊlesÊfientesÊ
accumuléesÊsurÊlesÊlieuxÊdeÊcouchageÊetÊsurÊlesÊsols)ÊainsiÊqueÊlesÊÊ
accessoiresÊ(mangeoire,Êabreuvoir). 
S’ilÊn’yÊaÊpasÊd’entretien,Ê leÊrisqueÊd’apparitionÊdeÊparasitesÊetÊdeÊ
maladiesÊestÊprobable.ÊUnÊgrand nettoyage peutÊêtreÊfaitÊtous les 
deux mois (changementÊcompletÊdeÊlaÊ litière).ÊD’oùÊl’importanceÊ
deÊlaÊlitièreÊsurÊleÊsol,ÊcelaÊfaciliteraÊl’opération. 
Une fois par an,ÊunÊgrand nettoyage estÊconseilléÊ:ÊilÊconsisteÊàÊ
vider le poulailler entièrement et à lessiver sols et mursÊunÊjourÊ
deÊbeauÊtemps. 
 

NBÊ:ÊVosÊgallinacéesÊdoiventÊavoirÊdeÊ
l’eauÊpropreÊenÊpermanence,ÊnousÊvousÊ
conseillonsÊdeÊlaÊchangerÊtousÊlesÊjours. 

ÊPensezÊ auÊ bacÊ àÊ gravierÊ et/ouÊ sableÊ àÊ nousÊÊÊÊ
mettreÊ àÊ dispositionÊ pourÊ pouvoirÊ broyerÊ lesÊ
alimentsÊqueÊl’onÊingèreÊtouteÊlaÊjournéeÊ!Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊMerci 


